
温哥华VANCOUVER
梦想彼岸

“全球最宜居城市”— 经济学人智库 (The Economist Intelligence Unit)

“美洲最佳城市”—《康德纳斯特旅游者》(Condé Nast Traveler) 

“美洲最佳城市”— 美世人力资源咨询公司 (Mercer Human Resource Consulting)

“加拿大最佳旅游目的地”—《旅游周刊》杂志 (Travel Weekly Magazine)

“商务旅行的最佳城市”— 经济学人智库 (The Economist Intelligence Unit)

“国际会议北美最佳目的地”— 国际大会及会议协会 (ICCA)

“世界最佳体育赛事举办目的地之一”—《国际体育商业》(SportBusiness International)

“最适合步行的城市”—《尚行》杂志 (Up!)

温哥华旅游局
温哥华旅游局成立于1902年，是温哥华的旅游目的地官方推广机构。温哥华

旅游局的工作重点，是与会议筹划人、旅游推广业者、旅游媒体和独立游客

建立起卓越的客户关系，令大温哥华地区成为更受欢迎的旅游目的地。

地址: Suite 210 - 200 Burrard Street, Vancouver, British Columbia, Canada V6C 3L6

电话: 604.682.2222       传真: 604.682.1717

电邮: traveltrade@tourismvancouver.com

中文网址: tourismvancouver.com/china

温哥华，一个承载梦想的地方……
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爱上温哥华

也许只需要一刹那

碧海蓝天，白雪之巅

绿荫浓翠，峰峦叠嶂

世界的美丽

在温哥华

尽情绽放

这个年轻的城市

用包容和珍爱

接纳世界各地的文化

纯美的自然

城市的绿洲

丰富的庆典

多彩的活动

打造出全球最宜居的城市

活力和浪漫

注册成

温哥华灿烂笑容
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轻松赏玩

魅·力·景·点

从白鲸嬉游的水族馆，到风景秀美的格劳斯山，从

历史悠久的原住民文化，到温哥华美术馆珍藏的艾

米丽·卡尔的作品，温哥华值得探索的地方数不胜

数，游客以为已经玩转温哥华的时候，总是能发现

更多精彩的去处，惊喜无极限。

温哥华观景塔(Vancouver Lookout!)

360度的城市景观，镌刻完美的第一印

象。搭乘透明的快速电梯，只要40秒就

登上了高130米的观景塔。放眼望去，

盖士镇的红砖建筑、加拿大广场的白色

风帆建筑、古朴的教堂、现代的博物

馆，一一映入眼帘。观景塔入场券全日

通用，白天领略温哥华风貌后，晚上还

可以回来观赏夜景。

格劳斯山(Grouse Mountain）

乘坐空中缆车一路升至海拔1100米的高

山公园，整个大温哥华地区的陆地、

海洋和市区美景一览无余。格劳斯山

缆车终点的露天剧场有伐木工人表演

(Lumberjack Show)，为游客呈现伐木工人

精彩的锯木秀。冬季的格劳斯山则成为

离温哥华市区最近的滑雪去处，所有配

景点抢先看

文化探索

特别推荐

格劳斯日落之旅 (Grouse Sunset Tour)
温哥华仿古游览车公司(Vancouver Trolley Company)提供前往格劳斯山欣赏日落的

行程。傍晚时分，游客可在游览车沿线的任意一个站点上车，穿过斯坦利公

园，经狮门大桥前往北温哥华。到达格劳斯山以后换乘缆车，沿途有迷人的城

市景观、金光闪闪的乔治亚海峡相伴，还能看到远处的温哥华岛。到达山顶

后，看日落、尝美食，沉醉在迷人的风景中。行程结束后，游览车会将游客送

回各自的酒店。 

海港游轮(Harbour Cruises) 
乘坐海港游轮，经过加拿大的太平洋门户巴拉德内湾(Burrard Inlet)，还有斯坦

利公园、温哥华观景塔、狮门大桥(Lions Gate Bridge)等著名地标，将繁忙的游

轮码头、壮丽的城市风景、历史悠久的盖士镇、令人屏息的北岸山脉(North 

Shore Mountains)等无限风光一“往”打尽。海港游轮班次是固定的，5月至9月

每日定时出发。其它游轮行程包括：日落晚餐游轮、前往印第安湾的午餐游

轮、圣诞歌咏游船(Christmas Carol Ships)、烟火晚宴游船等。

温哥华是一个多元、丰富的城市，汇集

了原住民、欧洲及亚洲裔居民，亲善和

包容深深刻入了这个城市的民俗和历史

传统中，生动有趣而色彩缤纷。

温哥华有很多独特的博物馆，是游客迅

速了解当地文化、艺术和历史的最佳

途径。在詹姆斯 ·库克船长到来之前，

原住民就一直在这里繁衍生息。探索

不列颠哥伦比亚省的原住民文化，最

好的两个地方就是UBC人类学博物馆

(UBC Museum of Anthropology)和比尔·里

德西北海岸艺术美术馆(Bill Reid Gallery 

of Northwest Coast Art)。温哥华美术馆

(Vancouver Art Gallery)有7900多个永久

性珍藏的视觉艺术作品，是加拿大最

具价值的美术馆之一，加拿大本土

画家艾米丽·卡尔(Emily Carr)的作品大

都收藏在此。而对温哥华历史的介

绍，没有什么地方比温哥华博物馆

(Museum of Vancouver)、温哥华海洋博

物馆(Vancouver Maritime Museum)更加翔

实生动了。

温哥华的很多景点以互动和实践见长，

让游客在身临其境的体验中了解并融入

这个城市。在不列颠哥伦比亚省体育名

人博物馆(BC Sports Hall of Fame Museum)，

通过20多个展馆和互动展览(虚拟体育

体验区和攀岩墙等)，轻易就能了解当

地的体育明星及他们的辉煌战绩。到温

哥华警察博物馆(Vancouver Police Museum)

可以观察警察的工作，里面有专为孩子

设计的体验项目，生动展示如何采集指

纹、检查子弹。

亲历体验

备皆可租借。前往滑雪场可再乘坐双人

缆车，缓慢攀升的过程中，继续悠闲地

欣赏风景，并享受陡峭坡度带来的刺激

感。

卡佩兰奴吊桥  

(Capilano Suspension Bridge)

卡佩兰奴吊桥距离温哥华市区只有15分钟

路程，是一个集合了雨林探索、冒险、

原住民文化与悠久历史的精彩去处。吊

桥始建于1889年，位于卡皮拉诺河之上，

在70米的高空横跨137米，长度和高度组

合为世界之最。跨过吊桥之后,还有更

刺激的树梢探险，七座树桥将游客带到

距离森林地面30米的空中，从松鼠的视

野观赏西海岸繁茂的雨林风光。儿童雨

林探险线路以及活力森林展览使这种独

特的雨林经历更富情趣。公园内的图腾

柱，是温哥华仅有的两处图腾柱景点之

一，也是世界上最大的民间图腾柱聚集

地。那些丰富多彩的图腾柱(原住民称之
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为故事柱)从1930年代就被竖立于此，到

现在仍然保存完好，在这里和原住民合

影是不错的主意。如果是夏天来访，一

进门就会看到穿着传统服装的工作人员

在弹琴、唱歌；走到原住民文化中心，

可以看到原住民工匠忙碌的情形；在礼

品店内，加拿大各地的特色商品琳琅满

目，尝一块著名的牛奶巧克力软糖，让

卡佩兰奴吊桥之旅多一丝甜蜜。



城·市·绿·洲

伊丽莎白女皇公园  

(Queen Elizabeth Park)

伊丽莎白女皇公园是温哥华市的公共花

园之一，也是加拿大第一座植物展示

园。园内规划了各式主题花园，其中夏

季的桑肯花园(Sunken Park)是新娘们拍摄

婚纱照片的热门地点。园中还设有散步

小径、高尔夫场地、网球场等设施供游

客活动，还有专门的野餐区可供游客与

朋友一起享用午餐。

温哥华范度森植物园  

(VanDusen Botanical Garden)

它曾被评为世界上十大最好的植物园之

一，汇聚了来自全球五大洲的7,500种

植物。园内的杜鹃花、金盏花径、五

湖、树篱迷宫和中国喜玛拉雅花园(Sino-

Himalayan Garden)均是不可错过的看点。

藏了许多来自中国的盆景与石头，入口

处还有中国式的凉亭。园内设有瀑布、

池塘、迷宫、拱桥以及水车屋等景致，

很有庭园风格。

一地标性景点展望角(Prospect Point)，

它是整个公园的至高点，可以一览狮

门大桥(Lions Gate Bridge)、温哥华内港

以及北温哥华绵延的山脉。温哥华水

族馆(Vancouver Aquarium)是最吸引人的

景点，这是加拿大最大的水族馆，里

面有超过7万种丰富的海洋生物，馆

里的明星白鲸让人惊艳。此外，野餐

区、高尔夫球场、儿童农场(Children's 

Farmyard)等设施提供给游客更多的休

闲选择。

中山公园(Dr. Sun Yat-Sen Classical 

Chinese Garden)

中山公园位于唐人街内，这座明朝

风格的园林是在中国以外建造的第

一座中国传统园林。中华文化中心

(Chinese Cultural Centre)经常举办书

画、盆景等展览，展现各种各样的

文化精品。在中国农历春节时，公

园入口处的红色中华门附近还会举

办舞狮、舞龙等活动。

凡尼尔公园(Vanier Park)

凡尼尔公园位于英吉利湾，海景

迷人，是个适合一家人休闲娱乐

的地方。温哥华博物馆(Vancouver 

Museum)、麦克米兰太空中心 (HR 

MacMillan Space Centre)、温哥华海洋博

物馆(Vancouver Maritime Museum)都坐

落在公园内。

不列颠哥伦比亚大学植物花园  

(UBC Botanical Garden) 

这是加拿大历史最悠久的植物园，位于

不列颠哥伦比亚大学区的天然海岸森林

之内，里面生长着来自世界各地的8,000

多种植物，是个四季皆宜的旅游地点。

新渡户纪念花园  

(Nitobe Memorial Japanese Garden)

新渡户纪念花园被认为是日本本土之外

最好的五个日本花园之一。这是一座点

缀着茶室和池塘的纯日本庭园，四季各

有不同风情，在这里还可以品尝到传统

的日本茶。

明德花园(Minter Gardens)

明德花园位于奇利瓦克(Chilliwack)山脚

下，是世界上最好的展示花园之一。花

园按照花朵类型或分布方式分为郁金

香、玫瑰等十一个主题花园。其中中国

盆景园是中国之外的最大的盆景园，收

特别推荐

范度森植物园活动
每年6月中旬举行的范度森花卉和花园展是温哥华范度森植物园的著名活动，

圣诞节期间此地更是观赏大温地区最负盛名的华灯节(Festival of Lights)之所。

斯坦利公园圣诞活动
一年一度的斯坦利公园辉煌之夜，是圣诞期间合家欢乐的传统庆祝节目。超过

一百万盏的彩灯将中央花园布置得灿烂辉煌，如梦如幻。公园的森林小火车及

儿童农场等区被装扮成充满圣诞风情的彩色世界，沿途将会看到圣诞老人、北

极熊, 各种雪人和动物们打雪仗的情景，还可欣赏快乐老鼠唱诗班的表演。

纯美自然

花园韵致

公园拾趣

tourismvancouver.com/china

温哥华的魅力不仅在于风景如画的自然美景，更在

于这个城市所表现出来对自然的珍爱。温哥华各具

风韵的花园和公园让城市的每一个角落都充满着自

然的活力。

斯坦利公园(Stanley Park)

位于市中心、占地约四百公顷的斯坦利

公园是世界上最大的城市公园之一，

葱郁的森林不仅带给城市充分的绿意和

新鲜空气，而且良好的规划让每个人都

能找到适合自己的地方。斯坦利公园

的海堤步道(Seawall)是最受欢迎的骑车

道，靠近入口处的丹民街(Denman Street)

上有不少小店都可以出租自行车、滚轴

溜冰鞋。在公园内乘坐马车巡游也是个

好选择，在车夫的指点下不会错过受欢

迎的景点，比如：美丽的洛斯特湖(Lost 

Lagoon)、图腾柱公园(Totem Poles Park)、九

时古炮(9 O'Clock Gun)等，还有温哥华的另
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悠·闲·购·物

罗布森街(Robson Street)

罗布森街是市中心最受欢迎的精品购物

街，在这里可以找到最流行的商品，最

多的折扣和游客们最希望找到的品牌。

逛累了，众多的咖啡馆和个性餐厅随时

可供休憩。

格兰维尔街(Granville street)

市中心的格兰维尔街是时尚潮流的集中

地，同时也是温哥华最主要的娱乐场

所，数不清的餐馆、酒吧夜总会，让这

里成为夜生活的最佳选择。附近的太平

洋购物中心(Pacific Center）是市中心最大的

购物商场，不仅能轻易地找到世界上最

著名的品牌，加拿大特产也一应俱全。

西端(West End)

“年轻”、“时髦”这类词用来形容位

基思兰奴(Kitsilano)第四街区

以前的嬉皮大本营如今成了温哥华最具

魅力的社区，区内仍然保留着1910-1920

年色彩缤纷的住宅，聚集了不少艺术家

气质的年轻人。在第四大道和Broadway

之间，有很多餐厅、咖啡馆、个性小店

值得逗留。

小印度区(Little India)和商业街

(Commercial Drive)

48街和57街的缅街段，本地人称

“小印度区”，印度特色的服饰和

浓浓的咖喱味，可能让人错以为置

身印度；而有“小意大利”之称的

商业街，富有浓郁的艺术气息，从

流行书籍、手工制作的鼓到古典服

装，无一不洋溢着意大利浪漫风

情，而且各种不同风味的餐厅也很

值得前往。

盖士镇(Gastown)和缅街(Main Street)

温哥华的发源地盖士镇是国家历史

保护区，保存良好的历史建筑、红

砖街道、古老的街灯、大大小小的

商店、不可错过的餐厅和世界上独

一无二的蒸汽钟让这里人气十足。

这里是购买纪念品的好去处。

缅街(Main Street)则是古董店、20世纪

怀旧商店聚集地，各式各样的店铺

售卖古董家具、地毯、书籍和家居

精品，还有极富情调的咖啡店、酒

吧或餐厅可供休憩。

格兰维尔岛(Granville Island)

格兰维尔岛是一个囊括了艺术、文

化、休闲等多元风貌的观光点。这

里有餐厅、戏院、艺廊、咖啡厅以

及艺术工室，还有儿童游乐场和水

池公园，更有精彩的街头表演，是

适合一家人闲逛的地方。想要一些

本地独特的礼物，可以去寻找岛上

的艺术家和手工工匠，还可以到常

年开放的公众市场(Public Market)里购

买当地最新鲜的果蔬和海鲜。

渔人码头(Steveston Village)

位于列治文的渔人码头曾经是世界

上最大的渔港之一，现在已成为大

温地区最受欢迎的观光景点之一。

码头上停泊着无数的渔船，游客可

以从船里直接购买刚从海里打捞上

来的海鲜就地品尝或回住所烹饪。

于市中心以西的西端也是很合适的，咖

啡馆和充满热力的夜生活让这里充满吸

引力。它临近斯坦利公园，还可以欣赏

英吉利湾海滩的美景。

耶鲁镇(Yaletown)

这个从前的红砖仓库，现在是温哥华的

时尚街区之一，云集了艺术工作室、设

计师专门店、前卫服装精品店、咖啡馆

和各种食肆酒吧。从第一民族的艺术品

到钻石手镯，这里的精品店无所不有，

对于那些想淘一些独特的或时髦商品的

游客来说，再适合不过了。

南格兰维尔街(South Granville)

南格兰维尔街位于市中心以南，道旁林

立着咖啡店、画廊、精品屋以及加拿大

本土设计师专门店，很适合游客慢慢闲

逛，不少地方都能挑到温哥华之旅的最

好纪念品。

特别推荐

特色产品
熏鲑鱼、枫糖浆、枫糖果以及第一民族的工艺品，都是当地著名的特产，而

且很方便携带。而本地的自酿啤酒也很有特色，在格兰维尔岛啤酒公司和

Steamworks餐厅都可以品尝和买到。

闲逛漫游

时尚流行

唐人街(Chinatown)和黄金镇(Golden 

Village)

北美第三大唐人街里，各色传统中国产

品和古典幽静的中山公园极具诱惑力。

而列治文的黄金镇则是现代唐人街，港

台各类新奇流行的玩意儿都可在此找

到。6月到9月的每个周末，两地的两大

夜市是游客不可错过的盛会。

异域风情

古“香”古“色”

tourismvancouver.com/china

温哥华有很多各具风情的街区，时尚的，怀旧的，

异域风情的，古香古色的……穿行其中，漫步游

览，能清晰地触摸到这个城市毫不保留的过去和现

在。

6



多·彩·活·动

健行

遍布温哥华地区的公园、森林、溪边小

径和海滨步道让游客享受不同程度的健

行。沿卡皮拉诺河两岸或林恩峡谷(Lynn 

Canyon)前行，感受森林的沉寂和葱郁，

或登上灯塔公园(Lighthouse Park)的陡峭

悬崖，欣赏日落的壮观美景。太平洋精

神公园(Pacific Spirit Park)、西温哥华赛普

里斯省级公园(Cypress Provincial Park)等地

都是健行者不错的选择。

单车游

温哥华地区有很大的自行车道路网，可以

满足不同水平的自行车爱好者的要求。在

斯坦利公园(Stanley Park)、英吉利湾(English 

Bay)、福溪(False Creek)和高豪港(Coal Harbour)

的沿岸海堤上，骑着自行车可以尽情领略

温哥华的温润气质和悠闲氛围。

●挑战球场

Westwood Plateau高尔夫乡村俱乐部位于市

中心以东30分钟的高贵林市，以高档的

高尔夫设施著称；另一个拥有极好的标

准杆72洞球场的Furry Creek高尔夫乡村俱

乐部，位于市中心以北40分钟的地方。

包租钓鱼游艇

钓三文鱼是本地的传统活动，海上钓鱼

包租游艇从温哥华市中心以及市内各区

的小艇码头都可启航。深湾(Deep Cove)是

北温哥华最佳钓鱼点，充满阳光的沙滩

更是游客的乐园。

海上独木舟

划独木舟来欣赏温哥华，感受融入自

然、天人合一的境界。带导游的行程可

以从格兰维尔岛、英吉利湾、杰里科海

滩(Jericho Beach)、深湾等地点出发。

出海观鲸

每年3月到10月，温哥华的海岸沿

线和温哥华岛是最好的观鲸点，逆

戟鲸和灰鲸让所有的人兴奋不已。

5-10月，灰鲸迁徙通过温哥华岛的

托菲诺(Tifino)和尤克卢利特(Ucluelet)

区域；南方的逆戟鲸也会被经过乔

治亚海峡和高尔夫群岛(Gulf Islands)

岛的鲑鱼吸引过来。从格兰维尔岛

出发，或者从列治文的渔人码头

(Steveston Village)启航，追寻鲸鱼的踪

迹，享受一场与鲸鱼的惊喜约会！

冲浪

基斯兰奴海滩(Kitsilano Beach)会让冲

浪爱好者大呼过瘾。Windsure 风帆冲

浪学校(Windsure Windsrifing School)不仅

出租帆板，还提供各种水平的教练

课程。

潜水

温哥华也是潜水爱好者享受的天

堂。最受人们喜爱的潜水地点，有

波特湾(Porteau Cove)省立公园内用沉

船建造的人工珊瑚礁以及灯塔公园

外围的水域。

距市中心仅20分钟车程的三个山顶

滑雪区，是温哥华享受滑雪及滑雪

板的胜地。

●格劳斯山(Grouse Mountain)：格劳斯

山的特色是精彩绝伦的顶峰景色。

它有26条滑雪和滑雪板道，4条雪

鞋漫步的小路。它还以夜间滑雪闻

名，13条下坡道灯火通明，一直营业

到晚上。

●赛普里斯山(Cypress Mountain) ：赛普

里斯山53个滑雪道里，有着这个城

市最棒的垂直落道，还有很不错的

越野滑雪轨道装置。

●西摩山(Mt Seymour)：西摩山有5架

空中缆椅和一个330米的垂直落道。

这里的雪鞋漫步很受欢迎。此外，

这里还有4条雪上飞碟通道，从柔软

的橡皮环道顶上飚冲下来的感觉惬

意无比。

攀岩

靠斯阔米什(Squamish)的Stawamus岩是一

块花岗岩巨石，这里可以进行极限垂直

攀岩活动。此外，北岸、卡皮拉诺峡

谷、灯塔公园、深湾也都能一展身手。

高尔夫

温润的海岸性气候、旖旎的自然风光再

加上能够满足不同喜好的高尔夫球手的

场地，让温哥华一年四季都是全球高尔

夫之旅的最佳目的地之一。

●公共球场

公共球场包括McCleery高尔夫球场、

Fraserview高尔夫球场和Langara高尔夫球

场，这三个球场全年开放。

●半私人球场

一些私人球场会向公众开放，比如大学

高尔夫俱乐部，Mayfair Lakes高尔夫乡村

俱乐部，Northlands高尔夫球场，Meadow 

Gardens和Redwoods高尔夫球场。

特别推荐
格劳斯山空中飞索(Air Grouse Mountain Ziplines)
格劳斯山提供了5条空中飞索的探险路线，从高山雨林之上，以超过50 公里的

时速飞过空中，令游客从独特的视角探索古老的生态森林，领略蓝色格劳斯湖

地区的迷人魅力。

活力之都

陆上乐趣

水上活动

tourismvancouver.com/china

健行、高尔夫、皮划艇、钓鱼、滑雪……从群山到

大海，从地面到天空，多姿多彩的活动让温哥华一

年四季都不会寂寞。
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多·元·美·食

源于太平洋西北部地区的加拿大西海岸

美食，强调以最新鲜和美味的材料入

肴，最能代表温哥华本土美食文化。这

里的海岸一年四季都供应鲜活的海鲜：

鲑鱼、帝王蟹、黄金蟹、淡菜、牡蛎

等，新鲜的食材经过大厨的烹饪，让当

地人和过往游客都赞不绝口。

中国农历新年期间的第一个周末，唐人

街的春节庆祝活动都会吸引数万人来参

与。传统的舞龙舞狮、说书、手工艺、

发红包让现场的每个人都沉浸在中国式

的欢乐氛围中。锡克教丰收节(Vaisaki)

即印度新年，是为了纪念锡金王国的诞

生。在这个节日里，各种传统聚会、印

度盛装、典型的锡克舞、歌达曲在温哥

华燃起浓浓的印度风情。每年夏季，

“沙滩上的吟游诗人”——莎士比亚戏

剧节(Bard on the Beach)经典上演。7月，

西海岸最棒的现场民间音乐——温哥华

民乐节(Vancouver Folk Music Festival)准时上

演，8个舞台上呈现各种各样的演出，

从人们喜爱的当地乐团到加拿大摇滚

明星Bruce Cockburn，甚至英国民谣歌手

Billy Bragg，都会出现在这里。8月的前两

周，当地艺术家和国际艺术家都赶来，

世界上除了东京以外，人均拥有寿司店

最多的地方大概就是温哥华了，日本风

味在温哥华受欢迎的程度可见一斑。精

心制作的寿司，比如包在海藻内微微煎

过的红色金枪鱼，配以日本梅子沙司，

味蕾不知不觉就兴奋起来。而日本居酒

屋，更是温哥华美食之旅不可错过的享

受。当地有很多食物美味、服务周到的

餐厅，想要尝尝札幌啤酒，也能找到合

适的去处。

参加温哥华艺术节(Festival Vancouver)，在

城里各个演出场地表演合唱、歌剧、古

典乐和世界各地的音乐。

由于历史的渊源，加拿大社会生活的各

方面都深受欧洲影响，包括美食。在温

哥华的大街小巷里，法国、意大利风格

的餐厅汇聚一堂。温哥华之行一个不可

或缺的经历，就是在路边数不清的咖啡

即使在没有节庆活动的日子，在温哥

华也总不会少了精彩节目的上演：在

格兰维尔岛，从艺术会剧院(Arts Club 

Theatre)上演的戏剧到温哥华剧场体育

联盟(Vancouver TheatreSports League)的即

兴喜剧，可以找到各种精彩的作品；

斯坦利公园参天的雪松之间，星空下

的剧院(Theatre Under the Stars)从7月到8

月在莫尔金鲍露天剧院(Malkin Bowl)主办

音乐剧演出。著名的伊丽莎白女皇剧

院(Queen Elizabeth Theatre)全年主办大型

演出和百老汇音乐剧，隔壁的温哥华

剧团(Playhouse)总会推荐正规的戏剧制

作。另一处广受欢迎的剧场是斯坦利剧

特别推荐 特别推荐

流连美食街
温哥华有很多特色美食街。在罗布森

街，从韩国面馆、日本寿司店到电影

明星都喜爱流连的超级时尚餐厅，应

有尽有。时尚一族都喜欢光顾耶鲁

镇，而素食主义者可以到基斯兰奴寻

找美味，这里还有口味奇特的咖啡屋

和各种美味餐厅，商业街上也汇聚了

很多个性咖啡吧和餐馆。而在斯坦利

公园用餐更增添了浪漫的氛围，展望

角咖啡厅和鱼屋在呈上美味餐饮的同

时，还奉上了纯美的公园环境和壮丽

的山色海景，让人倍感惬意。

演出票务信息
想知道温哥华正在上演的精彩节目，

可以联系票务专家Ticketmaster(www.

ticketmaster.ca)或Show Time Tickets(www.

showtimetickets.com)，更直接的方式是

前往巴拉德街上温哥华旅游局游客信

息中心，这里的Tickets Tonight(www.

ticketstonight.ca)不仅出售当天半价票，而

且办理预售。但是要注意，只有亲自前

往才能买到当天演出的半价票。通过网

上或电话预定可以折扣价购买到当日或

不同日期的演出票。

口腹秘籍 城市乐章

西海岸鲜滋味 丰富节庆

很多当地的美食爱好者都坚信，温哥华

拥有北美洲最高水平的中国菜。近年来

中国各大菜系和地方小吃，例如京菜、

沪菜、粤菜、川菜，纷纷在温哥华落地

开花，中国餐馆不再限于唐人街，在温

哥华市内各个地方都能吃到地道美味的

中国菜。

传奇中国菜

清新日本料理

欧洲风情浓

精彩演出
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温哥华丰富的多元文化让这里的餐饮别具一格。不

管是喜欢用当地新鲜的食材烹制的西海岸美食，还

是欧式菜肴，迷恋地道的亚洲美食或是欣赏多元融

合的口味，各种味蕾在温哥华都会得到满足。

在多元文化形态的影响下，温哥华的节庆盛事和各

种演出异常丰富。本地的创意表演活动、大制作的

百老汇音乐剧、加拿大戏剧、即兴喜剧等几乎全年

不间断上演。温哥华的表演艺术季从10月持续到次

年4月，而夏天，这里有很多特别的音乐会和数不

清的节庆活动。

厅中选一家合品味的，一边啜饮，一边

闲看路上的行人。不管是星巴克这样的

连锁店，还是家族经营的个性小店，在

温哥华都能够茁壮成长，因为咖啡在当

地已经是一种不可或缺的生活方式。

院(Stanley Theatre)，原来是一处轻歌舞

剧院，现在则善演温哥华最热门的演出

秀。如果想欣赏更激进的戏剧和舞蹈，

费尔霍尔艺术中心(Firehall Arts Centre)里

的优秀节目一定会让人满意。

缤·纷·娱·乐
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推·荐·行·程

温哥华的旅游有太多的行程可供选择。在

导游的指引下，游客不会错过每一个精彩

景点，不会错失每一次的美妙体验。

第一天 市中心

清晨，登上温哥华观景塔 (Vancouver 

Lookout!)，俯瞰温哥华全景。 

游览历史悠久的盖士镇(Gastown)，观赏

著名的蒸汽钟。 

前往唐人街，体验中国城风情，参观

中山公园和世界上最窄的森记大楼(Sam 

Kee Building)。 

前往斯坦利公园(Stanley Park)，沿着8.8公

里长的海滨步道欣赏美景，观看著名的

第一民族图腾柱，在温哥华水族馆观看

白鲸和其它海洋生物。

下午，拜访多彩的格兰维尔岛(Granville 

Is land)。这里是城市的艺术和美食中

行或者在深湾上划皮划艇。

傍晚，享受马蹄湾浪漫水上飞机美食之

旅(Fly'n Dine to Horseshoe Bay)——乘坐水

上飞机俯瞰城市美景，然后在马蹄湾

(Horseshoe Bay)享用一顿美味的晚餐。

第三天 户外活动

4-10月可以出海观鲸，或者进行其它的

水上活动，比如在福溪(False Creek)划皮划

艇，或在宝云岛(Bowen Island)充满趣味的

史纳格湾(Snug Cove)来一次短途旅行，还

可以参加海洋生态之旅, 体验海洋到球座

高尔夫及探险之旅或碧海蓝天探险之旅。

第四天 社区漫步

今天可以从激动人心的户外行程中暂时

抽身出来，去看看温哥华一些有趣而具

有折中主义色彩的社区，比如基斯兰

奴、南格兰维尔街、缅街等。尤其对于

那些热爱美食的人来说，这些地方绝不

能错过。

心，有众多的艺术工作室和商店，还有

格兰维尔岛酿酒厂、各类餐厅，还可在

公众市场淘宝。 

搭乘福溪轮渡或水上巴士(Aquabus)前往

时髦的耶鲁镇(Yaletown)。这里潮流精品

和设计师专门店林立，可以尽情享受购

物乐趣。

傍晚，在罗布森大街上闲逛购物，然后

在西端的英吉利湾海滩漫步，并享用日

落晚餐。

第二天 北岸群山

清晨，前往北温哥华，在卡佩兰奴吊桥

(Capilano Suspension Bridge)上体验跨越古

老吊桥的惊险剌激以及独具创意的树梢

探险(Treetops Adventure)。

前往格劳斯山(Grouse Mountain)顶峰，俯

瞰城市美景，可以看到棕熊的踪影，还

可以欣赏精彩的伐木工人表演。

下午，在导游的带领下，在北岸参加雨

林健行、生态旅行、第一民族独木舟旅

特别推荐
海洋到球座高尔夫及探险之旅(Sea to Tee Golf Package)

精彩旅行从美丽的马蹄湾上的小艇码头开始。Sewell's Marina的海上生态之旅

(Sea Safari)可以让游客登上约9米长的硬壳充气橡皮艇，快速驶过西温哥华的豪

湾，然后前往 Furry Creek高尔夫乡村俱乐部打上一场难忘的高尔夫。

威尔士王子公司(Prince of Whales)碧海蓝天探险之旅
碧海蓝天探险之旅带领游客畅享阳光海岸和西海岸的迷人风光。沿途可以在吉

布森斯(Gibsons)上岸享用午餐、淘宝赏景，也可在宝云岛游玩休憩，一路赏玩

莫利岬(Molly's Reach)、古玩店、艺品街、西温哥华、斯坦利公园，一路享受新

鲜空气。

欲知更多更详尽的主题行程，敬请浏览温哥华旅游局的官方中文网站：www.

tourismvancouver.com/china， 点击“热门行程”。

玩转攻略

精选行程

tourismvancouver.com/china

在温哥华旅游，总是想看得更多，却又总在一个地

方流连不舍。无论游客想用什么方式感受这个城

市，总能找到属于自己的温哥华之旅。

时间充裕的话，可以考虑到温哥华周

边来个短期旅行。到惠斯勒(Whistler)

美丽的山顶度假村度假，到维多利

亚欣赏布查花园(Butchart Gardens)，还

可以探索酒香洋溢的欧垦娜根山谷

(Okanagan Valley)……各具特色的风情

让温哥华之旅更加丰富。

温哥华——维多利亚自助游

维多利亚位于温哥华岛的最南端，别

具英伦风格。除了乘坐水上飞机和自

驾车之外，不列颠哥伦比亚省渡轮每

天都有许多班次往返于温哥华和维多

利亚之间，全程1小时30分。

温哥华——惠斯勒火车游

惠斯勒被《滑雪杂志》(Ski Magazine)评

为北美地区的最佳滑雪度假村，是个

四季皆宜的旅游胜地。4月到10月，

惠斯勒号列车每天往返于温哥华和惠

斯勒之间，全程大约3个小时。

温哥华——落基山脉火车游

4月到10月，落基山脉火车游提供途

径不列颠哥伦比亚省的温哥华、艾

伯塔省的贾斯珀(Jasper)、班夫(Banff)

或卡尔加里(Calgary)的行程，途中可

以一睹原始的自然景观和雄伟的落

基山脉。

四周看看

12



多·样·住·宿

温哥华会议中心(Vancouver Convention 

Centre)——两次被国际会议中心协会

(AIPC)评选为“世界最佳会议中心”，坐

落于温哥华市中心海滨，由东翼及西翼

两座独特设计的建筑所组成，总面积达

43,800平方米。西翼大楼6英亩的“生态

屋顶”种植着四十多万株本土植物，是

加拿大最大的绿化屋顶。其海滨宴会厅

面积达5100平方米，拥有五层楼高的华

丽大堂及醉人的群山胜景。

www.vancouverconventioncentre.com

不列颠哥伦比亚体育场(BC Place)——面

积约44,000平方米，可容纳60,000人，

承办不列颠哥伦比亚省的所有重要体育

赛事和盛会及大型展览、音乐会、皇家

典礼等。www.bcplacestadium.com

墨里森沃斯克中心(The Morris J.Wosk Centre 

for Dialogue)——位于西蒙菲沙大学(Simon 

Fraser University)市区海港中心校园。亚

很多公寓式酒店都装修齐备，厨房设施

完善，非常适合旅行时间比较长的游

客，灵活方便，而且性价比很高。

太厅(Asia Pacific Hall)五个同心圆的圆桌会

议设计，为与会者创造了开放的对话和

交流平台，从建立起至今已承办了超过

2000场会议。www.sfu.ca/dialogue

壮阔山林——到70米高的卡佩兰奴吊

桥，将活动范围深入到温带雨林里。在

有360度视野的温哥华观景塔举办招待

会，或者带着会议代表们乘缆车登上格

劳斯山，俯瞰着温哥华市中心最美丽的

景致。

豪华游船——与会议代表们乘游艇或船

只出海巡游，边享受美餐，边观看壮美

的西岸日落。海港游轮是温哥华著名的

游船观光公司，提供体验温哥华城市风

貌的绝佳机会。

水族馆和博物馆——在温哥华水族馆，

把早餐(Breakfast With Beluga)或招待酒会

特别推荐
全新亮相的酒店
20层高的高豪港海岸酒店(Coast  Coa l 

Harbour Hotel)有美丽的海港和山脉风

景，距离温哥华会议中心、市中心购物

和美味餐厅都很近。同样有高豪海港

景观的费尔蒙特环太平洋酒店(Fairmont 

Pacific Rim)，提供400间豪华客房。61层

的香格里拉酒店(Shangri-La Hotel)位于温

哥华最高的建筑内，气派非常。

温哥华旅游局会议服务
温哥华旅游局提供以下专业服务，协助

M.I.C.E.团队成功举办活动：

选址投标过程：准备选址投标规划书或

演示材料，协助选择场地和酒店。

选址后续服务：竭诚为确定在温哥华举

办的会议，提供各种支援和服务。

联络本地供应商。

宣传材料准备，网上图库即时提供高品

质的图像(用于推广温哥华)。

协助合资格的客户代表实地考察。

温馨驿站 会展首选

完美会晤

不管是人数众多的团队，还是一同度假的

三两好友，是带着孩子前来游玩，还是陪

同另一半寻找浪漫，温哥华都为他们准备

了合适的酒店住宿，从经济型的到超豪华

型的，选择相当丰富。如果规划纯享乐型

的行程，就在市中心预定可以饱览斯坦利

公园美景的套房；对于全家出行的，则很

容易就能找到一间拥有游泳池和儿童餐厅

的酒店。泛太平洋温哥华酒店、威斯汀海

滨度假酒店、费尔蒙特温哥华大酒店、温

哥华凯悦大酒店、温哥华万豪酒店等国际

知名的品牌酒店，在温哥华随处可见。

酒店

浪漫的装潢，舒适的家具和温馨的家庭

氛围，都是选择当地家庭旅馆的好理

由。很多家庭旅馆都是家庭拥有、经营

的，让每个在外的游客享受在家的温馨

感觉。家庭旅馆提供一晚的住宿，外加

一顿美味早餐的服务。

家庭旅馆

公寓式酒店

温哥华的度假村和度假屋，完美结合了活

力城市生活和轻松野外体验，一般都占据

着绝佳的位置，比如不列颠哥伦比亚省迷

人的海岸线、苍翠繁茂的旷野、无垠的水

域以及变化多端的钓鱼点。在有SPA和精

致美食的五星级豪华度假村，游客可以享

受独特的户外休闲时刻，而在淳朴的度假

屋，可在壁炉旁与挚友、家人共度一个轻

松惬意的夜晚。

度假村和度假屋

青年旅馆为游客提供服务周到、价格便

宜的住宿选择。类似宿舍形式的青年旅

馆，一般分为男宾部及女宾部，有的还

设有家庭及夫妇私人套间。大部分青年

旅馆均备有完善的自助厨房或食堂、晚

餐室和安全的储物间，还有共享的房间

供游客小憩或结交朋友。

青年旅馆

创意场所

tourismvancouver.com/china

大温哥华地区提供广泛的住宿选择，不管游客的预

算有多少、期待什么样的旅行风格，都可以找到称

心如意的住宿。目前在本地区有25,000多套客房，

其中一半以上都集中在温哥华市中心的核心地段，

非常方便游玩。

温哥华不仅是“世界最适宜居住的城市”，它还至

少连续三年被国际大会及会议协会(ICCA)评为“国

际会议北美最佳目的地”——这是根据上一年度主

办过的国际会议数量来评定的。经济学人智库也连

续三年将温哥华列为“商务旅行的最佳城市”。

就安排在自在遨游的大白鲸面前；在人

类学博物馆或温哥华美术馆，让原住民

文化艺术展览、西海岸传统遗迹为活动

锦上添花。

剧院——将团队的活动安排在剧院，尤

其是正式的宴会，宾客优雅进餐时，台

下的管弦乐团演奏着美妙的乐曲。

M· I·C·E
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游·学·信·息

到温哥华参加赏鲸行程，在划船探险、搜

索鲸鱼出没地点时，了解这个地区丰富的

海洋生态系统。或者选择独木舟、皮划

艇，进行一次水上远征。Takaya Tours则将

传统的第一民族的故事、歌曲等融入皮划

艇和独木舟的行程里。卡佩兰奴吊桥将学

生带到树顶，提供一个温带雨林生态的有

趣视野，特别的体验教育项目涉及历史、

环境和第一民族等课题。温哥华的冬季也

精彩得令人难以置信，格劳斯山等地有滑

雪、滑雪板、雪鞋健行等专属于冬季的乐

趣等待年轻人来欢享。

游学签证要求
如果在加拿大就读短期课程(6个月或6

个月以内)，无需办理学习许可，但中

国公民仍需申请临时居民访问签证。

如果短期课程结束后，又决定将学习

期延长至6个月以上，将被要求离开加

拿大并在境外申请学习许可。更多详

情，请联系感兴趣的学校。或登录cic.

gc.ca，访问加拿大公民和移民网站，了

解更多细节。

快乐游学

户外进取

温哥华提供ESL(Eng l i sh  as  a  Second 

Language)学校的广泛选择，而且一般都

具有高水准的学术水平以及很高的学生

满意度。每个ESL学校的老师都非常专

业，会依据学生的年龄、个性等各方面

的差异提供有针对性的课程。不管是喜

学英语，去温哥华

假期学习课程提供学生灵活的学习计

划，上午的时间用来学习和练习，下午

则进行探险活动，加上温哥华有趣的历

大长见识

tourismvancouver.com/china

温哥华对渴望冒险的年轻人来说是个完美的目的

地。皮划艇、冲浪、赏鲸等适合年轻人的户外活

动，加上有趣的历史、丰富的遗产，在游玩中，不

知不觉地就完成了学习过程。

静还是喜动，温哥华都是一个学英语、

交朋友的理想目的地。

除了ESL学校，温哥华还有更丰富的学习

选择。青年学生和游客可以利用寒暑假

的时间去温哥华，参加夏令营或冬令营

活动。在旅行的同时学好英语，还能大

长见识，何乐而不为？

温馨提醒
语言

英语是温哥华及不列颠哥伦比亚省的主

要语言。

人口

温哥华市人口约为62万，大温哥华地区

人口约为230万。

电流

加拿大的电流设置与美国相同，为110

伏交流电。加拿大的插头标准与中国不

同，建议携带转换插头。

天气及着装

春季：春天来得很早，二月底或三月

初便可看到鲜花盛放。应带轻便衣物

及毛衣。

夏季：六月至八月的日间温度一般在20

摄氏度左右。晚间较凉，尤其是山区附

近，适宜多带一件轻便的外套或毛衣。

秋季：气候温和，进入十一月，早上的

天气转凉，亦会开始落叶。可以观赏到

秋风落叶的美景。此时请带保暖及防水

的衣服。

冬季：潮湿，但气候仍然温和。白雪覆

盖的景象并不多见。十一月至二月，温

度平均为0度至5摄氏度。需要带保暖的

衣服、雨衣或雨伞、防水的鞋子。

货币及兑换

建议游客在加拿大旅游时使用加元。加

元的纸币面额分别为$100、$50、$20、

$10、$5；硬币币值分别为$2、$1、

50¢、25¢、10¢、5¢、1¢。游客可以在

加拿大的银行、信用合作社兑换加元，

但还是建议游客在到达加国前预先兑换

加元。部分酒店、商户、餐厅及供货商

接受美元或其它外币付款，不过兑换率

是预先确定的，可能与金融机构的每日

兑换率有所不同。温哥华的绝大部分商

店都接受以主要信用卡付款，购物前向

商店查询。

温哥华官方游客信息中心

到达温哥华的游客，可以前往温哥华旅

游局的游客信息中心获取免费旅游信

息，并以优惠价预订部分旅游服务及

产品，例如名胜景点的入场券、探险活

动、旅行团或滑雪场门票等。

市中心游客信息中心

Plaza Level, 200 Burrard Street, Downtown 

Vancouver  

卫星游客信息亭：罗布森街温哥华美术

馆广场

加拿大入境要求

中华人民共和国公民需要取得签证方能

访问加拿大或在加拿大过境。

签证中心信息  

www.vfs-canada.com.cn/chinese/index.

aspx

北京

东城区新中西里13号巨石大厦西区7层, 

邮编：100027

热线电话：010-51909817 

邮箱: infopek.cacn@vfshelpline.com

上海

徐家汇路555号2楼，广东发展银行大厦, 

邮编：200023

热线电话：021-63901830, 021-63901221 

邮箱: infosha.cacn@vfshelpline.com

广州

天河区体育西路189号城建大厦3楼351

室, 邮编：510620

热线电话：020-38898475, 020-38898476 

邮箱: infocan.cacn@vfshelpline.com

重庆

中国重庆市渝中区青年路77号J.W万豪酒

店国贸中心3楼3U-6, 邮编：400010

热线电话：023-63721388 

邮箱: infopek.cacn@vfshelpline.com

史、丰富的遗产和极具创造性的居民，

学生和青年在这里几乎意识不到自己是

在学习。温哥华有很多地方性的博物馆

可供学习、体验，如：温哥华警察博物

馆为年轻人提供法医学的有趣视野；温

哥华海事博物馆阐释海盗、深海勘探等

令人兴奋的主题；不列颠哥伦比亚省矿

业博物馆有淘金的机会；UBC人类学博

物馆有通过讨论、观察和实物接触以了

解多元文化以及原住民的项目；或者可

以走进老少皆宜的温哥华水族馆，与鲨

鱼、白鲸等海洋生物亲密接触。
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盖士镇(煤气镇）

格兰维尔岛

耶鲁镇

普莱森特山

西端

唐人街 

南格兰维尔街

基斯兰奴

罗布森街

太平洋中央
长途汽车站
及火车站

海上巴士总站

游轮码头

海滨站

前往不列颠哥伦比亚大学

第三海滩

洛斯特湖

戴德曼岛

九时古炮

灯塔

巴拉德内湾

斯坦利公园马车之旅
前往北温哥华
和西温哥华

斯坦利公园 玫瑰园

少女雕像

西翼

东翼

水上飞机前往温哥华岛

EasyPark在温哥华市中心有超过35个停车场，注意
寻找橙色 P的标志

当您使用Visa®在“Tickets Tonight”购票时，您可
以获得EasyPark提供的价值2加币的优惠。

巴拉德内湾

福溪

英吉利湾

英吉利湾海滩  

日落海滩

第二海滩

高豪港(煤港)

凡尼尔公园
基斯兰奴角

基斯兰奴海滩

海
上

巴
士

前
往

北
温

哥
华

前往展望角

前往温哥华国际机场，
列治文(里士满)和托华信轮渡码头

温哥�公共���

中山公园

科学世界

直升�机起降点

麦克米兰太空中心

温哥华海洋博物馆

巴兰坦游轮码头

海港游轮

加拿大广场

温哥华会议中心

独家优惠

免费预定和信息服务

温哥华旅游局游客信息中心
温哥华市中心

开放时间：

卫星游客信息亭
(温哥华美术馆广场)位于罗布森街
开放时间随季节改变

巴拉德街便捷的自助登机服务

住宿 观光 冒险
景点 娱乐

前往格劳斯山
和卡佩兰奴吊桥前往马蹄湾

和惠斯勒

狮门大桥

前往北温哥华
和西温哥华

1厘米约等于0.22公里

比例：
前往北岸、

惠斯勒和马蹄湾码头

…

位于温哥华旅游局游客信息中心

温哥华旅游局温哥华市区官方地图

景区景点

省体育名人博物馆…………………………

比尔·里德西北海岸艺术美术馆……………

基督大教堂……………………………………

中山公园………………………………………

海港游轮………………………………………

斯坦利公园马车之旅…………………………

屋博物馆………………………………

泰勒斯科学世界………………………………

温哥华水族馆…………………………………

温哥华美术馆…………………………………

温哥华观景塔…………………………………

温哥华海洋博物馆

和加拿大皇家骑警帆船“圣劳殊号”………

温哥华博物馆和麦克米兰太空中心…………

温哥华警察博物馆…………………………… 

文化中心

温哥�法国文化展�中心……………………

奥���

体育�………………………………………

冬奥会倒���………………………………

通用汽�体育�(加拿大冰棍球体育�)……

 公�………………………………

因�素克石雕…………………………………

冬奥会残奥会�手村…………………………

温哥�会�中心………………………………

�物中心

太平洋�物中心………………………………

免税店…………………………………

海�中心商�…………………………………

�院及表演中心

��会�院：斯坦利工��盟大舞台………

��会�院：格����大舞台……………

 舞�………………………………

舞蹈中心………………………………………

��霍���中心……………………………

奥芬�院………………………………………

女皇�院/温哥���…………………………

温哥�国��影中心…………………………

温哥���体育�盟…………………………

温哥�演�中心………………………………

� 例
温哥�旅游局游客信息中心

�星游客信息亭

酒店

�院及表演中心

景点

�物

�物中心

         架空列�路�

西岸快�

公交巴士站

地�站

渡口

医院

警察局

奥���

�行�

主要街道

停��

服�

海��道/自行�道

温 哥 华 市 区 地 图 索 引

住 宿

酒 店

青年旅馆

公寓式酒店

家庭旅馆

家庭旅馆

北



海上巴士
前往北温哥�

太平洋
中心�站

克洛弗代�

���

匹特草原

�里堡

�里

深湾

列治文(里士�)

温哥�
灰岬区

市中心

本拿比(伯�比)

二埠
(西威斯敏斯特)

�地堡

高�林港

北温哥�

西温哥�

�子湾

三角洲
素里�人��

托�信

拉��

�蹄湾

高�林

白石�

高�夫
�村��部

高�夫球�

高�夫球�

人�学博物�

林恩峡谷公�

金耳�省立公�

海天公路

巴拉�内湾

西摩山省立公�

格�斯山

�佩�奴吊�

�普里斯省立公�

灯塔公�
印
第

安
湾

英吉利湾

�
治

�
海

峡

不列�哥�比�大学

斯坦利公�

西蒙菲沙大学

本

拿比湖

鹿湖

渡�前往�多利�及海湾群�

温哥�国�机�

高�夫球�

高�夫球�

大学高�夫
��部

高�球�

高�夫球�

高�夫球�

渡���

�境湾机�

前往西雅�

前往惠斯勒、
斯�米什以及彭伯�

前往阿伯茨福�、奥��格�
夫 大温哥��物� 、希望�
地�之��光�� 、奇利瓦克
明�花� 、�里、���、米
�、匹特草原、夏里�温泉
欧�娜根

��工人�念�

前往米�

温哥华旅游局大温哥华地区官方地图

不列�哥�比�省 加拿大

美国�盛�洲

��站

��站

太平洋��站
和平���站

� 例

温哥�旅游局
游客信息中心

海� ��站

架空列�千禧�

架空列�世博�

温哥�旅游局游客信息中心

景点

酒店

�院及表演��中心

滑雪�

高�夫球�

机�

�物中心

文化中心

医院

奥���

警察局

海上巴士

架空列�加拿大�

西岸快�

前往
格�斯山

和�佩�奴吊�
前往
�蹄湾
和惠斯勒

��大�

前往北温哥�
及西温哥�

北

景区景点

加拿大�

世博�

千禧�

西岸快�

文化中心

温哥�
意大利文化社区

本拿比 伯�比
斯堪的���社区中心

大温哥�地区地�索引

住宿

�物中心

新�代广�
大都会广�
渥烈治�物中心

温哥�

北温哥�

本拿比 伯�比 二埠 西威斯敏斯特

列治文 里士� 温哥�机�

菲沙河以南

高�林

常用号�

架空列�站/西岸快�站

奥���

温哥�
体育�

通用汽�体育�
加拿大冰棍球体育�
太平洋体育�

雷�体育�
冬奥会残奥会�手村

列治文 里士�
列治文奥林匹克��速滑�

西温哥�
�普里斯省立公�

�院及表演中心

�院
�院

�温哥�文化中心

温哥�
布�代�花�保��

摩托�展
喜士定��
太平洋国家展��

植物�
人�学博物�

范度森植物�

北温哥�地区
�佩�奴吊�
格�斯山
��林��

花�

本拿比 伯�比
本拿比�村博物�

列治文 里士�
�治�湾国家�史�址
国�佛教�音寺
列治文�丁����

�里
大温哥��物�
�里堡国家�史古迹

渡���
由�蹄湾前往

�奈莫 - 小� 分�

宝云� - 分�

�代�及�光海岸 - 分�

由托�信��前往:
杜克角 - 小�

斯沃茨湾 - 小� 分�

海湾群� - 小�至 小�

2厘米约等于3公里

比例：


